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Check It!

- Hogyan keruljuk el az online csapdakat?

A digitdlis irastudast és a tudatos médiahasznalatot is fejlesztette a Goethe-Institut Budapest és
apécsiCsorba Gy6z6 Konyvtar kdzos, Check it! elnevezésl programsorozataban.

A 2025. marciustdl juliusig tarté programsorozat célja az volt, hogy a fiataloknak és az idésebb
korosztaly szamara segitséget nyujtson a digitalis vildag tudatos és biztonsagos hasznalatdhoz,
valamint az informacids készségek fejlesztéséhez. Az események interaktiv formaban tdmogattik a
résztvevéket abban, hogy magabiztosan tudjanak eligazodni az online vilaghan és tudatos
dontéseket hozzanak a digitalis tartalmak fogyasztasa és el6allitasa soran.

A résztvevBk bevont szakemberek és a konyvtarosok segitségével megtanulhattak a hamis hirek, a
manipuldlt képek, az adatlopas és mas online csapdak felismerését, és gyakorlati itmutatdt kaptak a
hiteles forrasok 6nall6 megtalalasahozis.

Fontos régziteni, a konyvtarak ma mar nemcsak a tudas és kultira megérzését szolgaljak, hanem
modern digitalis szolgaltatasokkal és ismeretterjeszté programokkal is tamogatjak a tajékozddast,
hozzajarulva a véleményformalashoz. A kdnyvtaraknak naprakésznek, felkésziltnek kell lennie az
informacidszolgaltatasban, afelmeriil6 felhasznalodi kérdésekre hiteles valaszokat kell adniuk.

Jelen kiadvany a programsorozat el6adasainak rovid kivonatait, 6sszefoglaldit, a megvalosult nyari
tabor foglalkozasainak tartalmat, tapasztalatait osztja meg az olvaséval. Célunk, hogy mintat,
témakat, 6tleteket adjunk jévébeni, hasonlo el6adasokhoz, foglalkozdssorozathoz.

Hangsulyozzuk, hogy az informacios tarsadalom, az infokommunikaciés vilagunk naprol napra
valtozik. A kiadvanyban talalhaté példak, el6adasok tartalma is folyamatosan formalddhat, az itt
bemutatott példakat jol lehet tampontként haszndlni, de a késébbiekben ajanlott uj, aktualis
példakatis beemelni majd a felhasznalt tervezett foglalkozasokhoz.

A szerkeszt6k

A programsorozat a Csorba Gy6z6 Konyvtar és

csoreA PERSPECTIVES m Co-funded by @ GOETHE a Goethe-Institut Budapest egyiittm(ikodésében
iR R the European Union INSTITUT valésult meg a PERSPECTIVES EU-s projekt kere-

tein beliil, az Eurdpai Unio tarsfinanszirozasaval.



ELOADASSOROZAT
kozépiskolasoknak

60

percben




4 % -
\ / 8 |

Az el6adas célja: Bevezetés a kortars médiakornyezet kritikus értésébe

Az el6adas sordn a jelenlévd kozép-
iskolds didkokkal elsésorban arra
kerestiik a valaszt, hogy miért van
sziikség az onreflexiv és kritikus
médiahasznalatra, illetve, hogy ehhez
miként jarul hozza a médiamiveltség.
El6szor két videoklipet néztiink meg.
Mindkettét a bosnyak Dubioza Kolek-
tiv készitette, és a sajat koruk média-
jelenségeire reflektaltak benndik.

Az els6 2016-ban készilt (Free Song),
a masodik 2022-ben (Bubrezi).

A résztvevé tizenéveseknek az volt a
feladata, hogy 0sszegydjtsék a kétféle
médiavilag jellemz6it. Arra voltunk
kivancsiak, hogy 5-6 év alatt mi min-
den valtozott, hogyan alakult at ilyen
révid idé alatt a minket korbe vevé
médiatér (pl.: eltéré formatumok,
kdzOsségi média atalakulasa, a tartal-
mak gyorsabb rotacidja, Uj probléma-
teriiletek, Uj narrativ sémak).

Ezt kévetben a mediatizacidrdl volt
sz0, vagyis arrél, hogy a mindennapi
élet és a tarsadalmi viszonyok mindin-
kabb a médiaban valé megjelenés és
a médiaintézmények altal alakulnak.
A média - kiilonosképp a fiatalabb
korosztaly altal preferalt kozosségi
média - nemcsak reprezentalja a vi-
lag kiilénféle torténéseit, hanem
ezernyi szallal szévi at a mindennapi
élet szovetét. A médihasznalat fele-
I6sséggel jar, mert a k6z6nség nem
csak szemléldje, hanem aktiv alakitéja
is a médiatérnek: tematizal, reflektal,
tartalmat allit el stb. Ebbél kovetke-
z6en a médiavilag és az azon kivdli
életvilag nem kiilondl el egymastol.

A privat és nyilvanos hatarai is elmo-
sédnak.

A kovetkez6 tematikai egységben a
médiapesszimista és a médiaoptimis-
ta narrativakrol volt sz6. A médiarol
folytatott diskurzusban a média gyak-
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.» kritikus gondolkodas

- Fontos-e médiamiiveltség?

%

ran negativ megitélés ala esik, ez pe-
dig befolyasolja az egyén sajat média-
hasznalatarol alkotott gondolatait.

A médiapesszimista narrativa foku-
szaban a médiaipar és az lizenet all.
Leginkabb arra keresi a valaszt,

hogy mit tesz a média a k6zénséggel.
Az el6adas soran azonban megvizs-
galtunk egy masik lehetséges olvasa-
tot is, mely mérsékelten médiaop-
timistanak tekinthetd. Arra voltunk
kivancsiak, hogy Iétezhet-e masfajta
megkdzelités is? igy jutottunk el a brit
cultural studies-hoz kéthetd kérdés-
felvetéshez, miszerint a legfontosabb
kérdés, hogy mit tesznek a kdzénség
tagjai a médiatérben. Hogyan formal-
jak a médiat cselekedeteik, hogyan
képesek ugyanazon tartalmakbdl
eltér6 kovetkeztetéseket levonni,
kiilonféle élményeket atélni.

A két narrativa 6sszehasonlitasa
gyakorlati példakon keresztiil tortént
(pl.: id6mérleg vizsgalatok, nézettségi
adatok értelmezése és elemzése;

a médiatechnologiai eszk6zok hasz-
nalatanak valtozdsainak megértése).
Azt is megnéztiik, hogy milyen kiilénb-
ségek és hasonlosagok jellemzik a fia-
talabb és idésebb korosztaly média-
hasznalatat.

A kovetkez6 blokkban a médiamiivelt-
ség jelent6ségérdl volt szo. A jelenlé-
vk megismerték a médiamdlveltség
tartalmi elemeit (médiakritika, média-
ismeret, médiahasznalat, médiaalko-
tas). Szé volt arrdl, hogy ezek miként
alkalmasak a kortars médiatérben tor-
ténd hatékonyabb, kénnyebb és kifino-
multabb jelenléthez. A foglalkozason

a jelenlévék megismerhették a média-
hasznalat harom eltéré dimenzidjat
(élvezet/szorakozas, ideoldgiai/moralis
kérdések, hasznossag/tudasszerzés).
Tovabba friss hazai kutatasok alapjan
képet kaphattak arrdl, hogy egy lehe-

ELOADO: RAJNAI RICHARD
kommunikaciokutato,
médiapedagogus

tséges tipizalas alapjan a tizenévesek
milyen médiahasznaloi attitliidokkel
rendelkeznek.

Az el6adas zaro részében visszatértiink
a tartalomel&allitas és a médiaipar kér-
déséhez. Megbeszéltiik, hogy mit
jelent a kortars médiaipar eréforras-
igényessége. Megvizsgaltuk a kdzos-
ségi média néhany alapveté jellegze-
tességét, igy annak illékonysag termé-
szetét, a gyors eléviilés kovetkezmé-
nyeit, a folyamatos tartalomel&allitas
kényszer(iségét, valamint azt, hogy

a médiazaj miatt miért nem egyszer(

a fiatalok szamara, hogy a sajat hang-
jukat hallassak ebben a médiavilagban.
A foglalkozast az a gondolat zarta,
miszerint nincs médializenet szandék
nélkil. Ezek felismerése és megértése
médiamdveltség nélkil nagyon nehéz

Tapasztalatok: A foglalkozason részt
vevd harom osztaly tagjai az iskoldjuk-
ban nem tanutak semmilyen formaban
médiat. Az el6adas célja az alapfogal-
mak tisztazasa volt, amihez nagyobb
aranyu el6adoi szerepre volt sziikség.
Latszott, hogy a kisebb méretl cso-
portokkal hatékonyabban lehetett
volna feldolgozni a témat. A jelenlé-
v6k eltéré mértékben kapcsolddtak
be az aktiv parbeszédbe.


http://www.kepagepben.hu
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Az el6adas célja: A késé modern médiakornyezet jelentette kihivasok

D I

Digitalis nyomok:
Vigyazz, mit hagysz

magad utan!

ELOADO: RAJNAI RICHARD

bemutatasa, kiilonos tekintettel a tizenéveseket érintd adat- és személyiségvédelmi kérdésekre

A foglalkozas elején a kordbban tar-
gyalt médiaelméleti problématerii-
letek felelevenitése toértént. Szo volt
arrol, hogy mindannyian mediatizalt
vilagban éliink, ezért a mindennapi
cselekvéseinket meghatarozzak a
médiaeszkdzok. A médiavilag és

az azon kiviili életvilag hatarai elmo-
sédnak. Megvitattuk, hogy milyen
hatdsa van a médiavilag allandé
atalakulasanak (fejlodésének) a hét-
kdznapi életlinkre. A folyamatosan
megjelend Uj technoldgiak (hardver
és szoftver) kihivasok sorat jelenti.
Egyfeldl el kell sajatitani az eszkdz-
hasznalatot, masfel6l az (j eszk6z6-
ket domesztikalni kell. Ez utobbi
folyamat részeként az eszkdznek
meglesz a helye a mindennapi cse-
lekvéseinkben.

Arrél is sz6 esett, hogy a médiahasz-
nalat felel6sséggel jar és nagyon fon-
tos a bizalom. Biznunk kell abban,
hogy a médiaeszk6zdk segitségiink-
re vannak, de abban is, hogy a média-
intézmények és a tobbi médiahaszna-
16 nem jelent szamunkra veszélyt.
Ugyanakkor mindannyiunk szamara
nyilvanvalo, hogy ez nem igy van.
Eppen ezért fontos a médiamiivelt-
ség néhany tovabbi komponense.

A foglalkozas kovetkez6 részében egy
részletet néztiink meg a Kamaszok
(Adolescence, 2025) cim(i sorozatbol.
A részletben egy fiatal fit rendGrségi
kihallgatasa latszik. Sulyos bilincselek-
ménnyel vadoljak, de 6 megprobal
mindent tagadni. A nyomozdk azon-
ban képi bizonyitékok sorozatat mu-
tatjak meg neki. Ismerik a k6zosségi
médias posztjait és hozzaszolasait.
Tudjak melyik a kedvenc ruhdja.
Térfigyel6 kamerak felvételinek
segitségével rekonstrualni tudjak,
hogy merre jart a blincselekmény
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idépontjan, sé6t magarol a blncselek-
ményrél is van videofelvétellk.
A mediatizalt vildagban szamtalan di-

gitalis nyom jelzi, hogy merre is jarunk,

mit is csinalunk.

A részlet bemutatasa és megvitatasa
utan a teremben Gil6ket 3 fés csopor-
tok alakitasara kértiik. Az volt a cél,
hogy a digitalis eszkdzeikkel, de egy-
massal egylittm(ikodve oldjanak meg
néhany egyszer( feladatot. A kérdéiv
Google Urlapon késziilt, a valaszok a
bekiildést kovetéen egybdl megjelen-
tek a kivetitdn, igy azonnal lehetett
ezekre reflektalni.

Az els6 kérdések a médiahasznalattal,
a sajat médiaeszkdzhoz (okostelefon)
valo viszonyra kérdeztek ra. Az volt a
cél, hogy a tizenévesek pozitiv gondo
latokat fogalmazzanak meg a kérdés-
ben, hiszen az 6ket koriilvevd szlikebb
és tagabb feln6ttkozosség (csalad, is-
kola, tarsadalom) leginkabb a negativ
hatasokat hangsulyozza. Azonban ér-
demes érzékeltetni azt is a fiatalokkal,

hogy a média els6sorban nem mumus.

Ezutan olyan kérdések kdvetkeztek,
melyek a személyes adatokkal, azok
kezelésével, tarolasaval, illetve védel-
mével voltak 8sszefliggésben.
Fontosnak tartottuk annak bemuta-
tasat is, hogy a médiahasznalat nem
kockazatmentes tevékenység. Amikor

valamit kdzzéteszlink az online térben,

az abban a pillanatban adatta valik

és elveszti privat jellegét. Nem tudjuk,
hogy a kiilonféle platformok pontosan
mire hasznaljak fel az adatokat.
Megbeszéltik a jelenlévikkel, hogy

a lathatdsag korlatozasa a résziinkrél
csak illuzid, hiszen példaul a bongé-
sz6k privat ablakai csak az adott gép
esetében érvényesek, a techcégek
ugyanugy figyelik az online tevékeny-
séglinket, és arra sincs valddi raha-

tasunk, hogy kik lathatjak a bejegy-
zéseinket, hozzaszolasainkat. Eppen
ezért ugy kell elképzelniink, hogy
mindenkihez sz6lunk, de valojaban
csak egy nagyon korlatozott k6z6n-
séglink lesz.

A foglalkozas zaro részében - 6ssze-
foglalasként - arrdl volt sz6, hogy
barmekkora is a k6zénséglink, fele-
I6sséggel tartozunk érte és sajat
magunkért is. A megosztasaink,
feltoltott tartalmaink jellemeznek
és mingsitenek minket, a médiatér-
ben végzett tevékenységiink vissza-
kdvethet6.

Tapasztalatok: A termet nem egy
frontalis el6adas megtartasanak
megfelelén rendeztiik be. A székek-
bél 3 fés szigeteket alakitottunk ki.
Ez a megoldas mar a terembe [épés
pillanataban motivaltta tette a ko-
zépiskolasokat. Nem az iskolaban
megszokott sémaval taldltak szem-
ben magukat, ez j6 hatdssal volt az
aktivitasukra. Sok 6nallé ismerettel
rendelkeztek, szivesen és batran szol-
tak hozza a témakhoz. A csoportos
feladatmegoldasnal pedig aktivak
és egylittmkodék voltak.


http://www.kepagepben.hu

A digitalis vildigban mindenki lehet
tartalomkészit6: egy foto, egy vided,
egy poszt vagy egy mém is konnyen
eljuthat sok emberhez. De minden
megosztasnak sulya van - nemcsak
a sajat, hanem masok életére is ki-
hatassal lehet. Ezért fontos, hogy
tudatosan és felel6sségteljesen
hasznald a médiat, legyen sz6 ké-
z6sségi haldzatokrol, blogokrol
vagy akar iskolai projektekrdl.

Amikor tartalmat oszt meg valaki,
akar csak egy képet vagy egy rovid
lizenetet, az az interneten szinte
Orokre megmarad. Egy rosszul at-
gondolt poszt akar évekkel kés6bb
is visszalithet, példaul allaskeresés-
nél, barati kapcsolatokban vagy akar
a sajat online megitélésében. A fele-
I6s médiaalkotas lényege, hogy ne
csak arra figyelj, mit osztasz meg,
hanem arra is, hogy milyen kdvetkez-
ményei lehetnek a megosztasnak
masokra és a kdzosségre nézve.

Hitelesség és pontossag: Csak olyan
tartalmat ossz meg, amirdl biztos
vagy, hogy igaz és ellenérzott! Ha
mas tartalmat hasznalod fel, mindig
tiintesd fel a forrast.

Masok jogainak és érzéseinek tisz-
telete: Ne 0ssz meg olyan tartalmat,
amely masok maganéletét, méltdsa-
gat vagy jogait sérti! A beleegyezés
kiilondsen fontos a képek, videdk és
személyes adatok megosztdsanal.

Adatvédelem: Ne ossz meg személyes
adatokat (név, cim, telefonszam stb.)
engedély nélkil, féleg ha kiskorurdl
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van szo! (pl. talalt személyi/diakiga-
zolvany)

Elfogultsag és manipulacio keriilése:
A véleményt, tényt, érzelmet és kriti-
kat egyértelm(en kiilénboztesd meg!
Ne manipulalj, ne vezess félre maso-
kat! (Még profiknak sem mindig egy-
értelm...)

Ko6zonség érdeke: A tartalmad legyen
kozérthetd, hasznos vagy szérakozta-

106, de ne okozzon kart vagy félreértést.

AMIT SZABAD:

Sajat alkotasaid, gondolataid, élmé-
nyeid - ha azok nem sértenek ma-
sokat.

Nyilvanos eseményekrdl késziilt ké-
pek, ha a szereplék beleegyeztek.

Hiteles, ellen6rzott informaciok, ame-
lyek nem sértik masok jogait vagy ér-
dekeit.

AMIT NEM SZABAD:
Masok személyes adatait, képeit, vi-
deoit engedély nélkil.

Hamis, félrevezet6, megaldzo vagy
gy(ldletkelt tartalmat.

Olyan informaciot, amely veszélyez-
tetheti valaki biztonsagat, jo hirnevét
vagy egészségét.

Kiskoruakrol késziilt képeket, adato-
kat a sziil6/t6rvényes képviseld en-
gedélye nélkiil.

Médiaalkotas
hatékonyan,

felelosen

ELOADO: GUTH ERVIN, ujsagiré

Osztalytarsral késziilt vicces vagy ciki
foto/vided: Megosztanad, ha az illet
nem tud roéla? Mi a helyzet, ha 6t za-
varja? Hol a hatar a humor és a bantas
kozott?

Csoportos kirdndulas képei: Kié a don-
tés joga, ha valaki nem szeretné, ha
nyilvanosan megjelenik? Elég, ha csak
egyvalaki nem szeretné?

Privat beszélgetésbal kimasolt
lizenet: Hol huzodik a maganszféra
hatara? Szabad-e masok privat
lizeneteit nyilvanossagra hozni?

Tapasztalatok:

A didkokat friss példakkal érdemes
megszdlitani. A csoport 80 szazalé-
kanak (16 évesek) ugyan van Face-
book-profilja, de csak 2-3 f6 posztol
is. Az Instagramot és még inkabb a
Tiktokot aktivan hasznaljak, de tar-
talmat ezekre is csak 1-2 f6 tesz ki.
Erdemes innen tobb példat keresni.


https://detekto.hu/
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Az el6adas célja:
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Tények és tévhitek

- Hogyan ismerijiik fel
a manipulaciokat?

ELOADO: GUTH ERVIN, ujsagiré

Kritikus gondolkodas, médiatudatossag fejlesztése gyakorlati példakon és a FILTER médszer segitségével.

Az el6adas rovid leirdsa: A k6zosségi
média, online hirportalok, videomeg-
oszt6 oldalak és alkalmazasok révén
mindenki folyamatosan értesitést kap,
de a valdsag és a fikcio, a tény és a
vélemény, a megbizhato és a félreve-
zet6 informacio kozotti hatar csak
nehezen ismerhetd fel, a hatarok a
kevésbé jaratos médiafogyasztéknal
(és a felel6tlen médiaalkotdknal)
0sszemosddnak. A kdzépiskolasok

is rendszeresen talalkoznak alhirekkel,
manipulalt tartalmakkal, clickbait ci-
mekkel és olyan hirekkel, amelyek cél-
ja a figyelemfelkeltés, nem pedig a
valdsag tiikrézése. Ezért fontos, hogy
mar fiatal korban elsajatitsak a kriti-
kus gondolkodas, a forraselemzés és

a tényellen6rzés alapvet6 modszereit.

A modern médiakornyezet jellemzéje
az informacidaradat és az algoritmu-
sok altal személyre szabott hirfolyam,
amelyben gyakran csak azokat a hi-
reket latjuk, amelyek egyeznek a sa-
jat véleményiinkkel vagy érdeklédé-
siinkkel. Ez a ,véleménybuborék" ve-
szélyezteti a valodi tajékozodast, mi-
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vel a kiilénb6z6 nézépontok és a va-
16s tények ismerete nélkil kénnyen
manipulalhatdva valunk. A k6z&sségi
média esetében kiiléndsen nehéz
megkiilénboztetni a hiteles forraso-
kat a hamis hirektél, mivel a tartalmak
gyorsan terjednek és gyakran anélkdl
is megosztddnak, hogy ellenériznénk
Oket.

A kozépiskolasok szamara kiilondsen
fontos, hogy megtanuljak elkiilénite-
ni a tényeket a véleményektdl, a hite-
les forrasokat a félrevezet6 oldalaktol,
és hogy ne legyenek konnyen mani-
pulalhatoak. Példaul, ha egy hir szen-
zacids, tulzé cimmel rendelkezik, vagy
hidnyzik a szerz6 neve, akkor gyana-
kodni kell. Az el6adas soran bemutat-
tam a FILTER-t, ami az alapveto ellen-
Orzésnek a modszertana. Részletesen
megnéztiink néhany példat majd a
modszer segitségével a didkok 6nal-
I6an (parokban) is atnéztek néhany
online tartalmat, majd ezeket aztan
megbeszéltiik.

Tapasztalatok: Nagyon érdekl6d6 fi-
gyelmes hallgatosag volt, a prezenta-
cio kicsit slrd volt, inkabb 60 percben
lett volna jo, akar egy sziinettel. A helyi
és friss példak itt is nagyon hasznosak
voltak.

A kozosségi média
esetében kiilonosen
nehéz megkiilon-
boztetni a hiteles
forrasokat a hamis
hirektol, mivel a

tartalmak gyorsan
terjednek és
gyakran anélkiil is
megosztodnak,
hogy ellen6riznénk
Oket.


https://detekto.hu/
https://ideaalapitvany.hu/wp-content/uploads/2023/03/2023_marcius_informaciovirus.pdf
https://hu.euronews.com/my-europe/2025/05/14/alhirek-macron-merz-es-starmer-kokainfogyasztasarol
https://telex.hu/ellenorzo/2025/05/02/nyar-hoseg-hohullam-fact-check

A foglalkozas célja, hogy a tanuldk
tudatosabba valjanak az online tér
hasznalataban, felismerjék a kdzos-
ségi média el6nyeit és veszélyeit,
valamint fejlesszék kritikai gondol-
kodasukat a digitalis tartalmakkal
kapcsolatban. A program soran
interaktiv és élményszer( feladato-
kon keresztiil dolgozzuk fel a digita-
lis biztonsag, az online zaklatas
(cyberbullying), valamint az 6nkép

és valosagkép torzulasanak témait.
Cél, hogy a diakok felismerjék sajat
felel6sségiiket az online térben vald
jelenlét soran, tudatosabban hasznal-
jak a kozdsségi médiat, és megtanul-
janak odafigyelni masokra is - akar
aldozatként, akar szemlél6ként talal-
koznak problémas helyzetekkel.

1. feladat:

Megérkezés, rdhangolodas -
Bemutatkozas (5 perc):

A foglalkozasvezet6k fogadjak a részt-
vevoket, roviden bemutatkoznak, is-
mertetik a program céljat.

2. feladat:

TUDTAM / NEM TUDTAM -
véleményvonal (10 perc)

Cél: Felmérni a tanuldk tajékozottsa-
gat, kdzosen elinditani a gondolkodast.
Leiras: A teremben kijel6liink egy vo-
nalat, a vezet6 felolvas allitadsokat,

a didkok pedig az alapjan Iépnek elére
vagy maradnak egy helyben, hogy
ismerték-e az adott informaciét

IGAZ VAGY KAMU? Eléadassorozat kdzépiskolasoknak 60 percben

Tényleg azt latod a

kozosségi médiaban,
ami a valosag?

FEJLESZTOK: Csuka Dalma, Farkas Fruzsina, Karpati Szlavna, Komiszar Karola

Aliitasok:

Egy atlag 13 éves naponta 6-7 drat
t0lt képerny6 el6tt.

Ha letakarod a szamitégéped kame-
rajat, nagyobb biztonsagban vagy a
kémprogramok ellen.

Egy nyaralas alatt feltoltott kép miatt
betdrés aldozata lehetsz.

Minden, amit posztolsz, 6rékre meg-
Orizhetd.

Ha elolvasas nélkiil fogadod el a fel-
hasznalasi feltételeket, olyan adatokat
is kiadhatsz magadrol, amire nem gon-
dolnal.

Magyarorszagon minden harmadik
gyermeket ért mar valamilyen forma-
ban online zaklatas.

Mar egy sértd lizenet is szamithat zak-
latasnak.

Id6nként érdemes sziinetet tartani a
kdz6sségi médiatdl, hogy realisabban
lassuk magunkat és a vilagot.

Csoportalakitas:
Avonal elején és végén all6 diakok
keriilnek egy csoportba.

3. feladat:

A kdz0sségi média két arca (10 perc)
Cél: Felismerni a klilénbséget az in-
terneten kialakitott latszat valdsag és
a valdsag kozott.

Eszkozok: Két foto - eqy filterrel ella-
tott foto és az eredeti kép (lasd 1. sz.
melléklet)

Lépések:

1. kép: mindenki ir 3 szét, ami els6-
ként eszébe jut réla.

2. kép: ismét 3 sz, ami eszébe jut
a képrol.

3. csoportos beszélgetés: Milyen
szavak jottek el6? Milyen egyezd,

|

/-

eltér6 gondolatok keriiltek el6?
(lasd 2. sz. melléklet)
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https://detekto.hu/
https://hu.euronews.com/my-europe/2025/05/14/alhirek-macron-merz-es-starmer-kokainfogyasztasarol
https://telex.hu/ellenorzo/2025/05/02/nyar-hoseg-hohullam-fact-check

4, k6z6s megbeszélés: Mi allhat a je-
lenség hatterében? Miért manipulaljak
manapsag az emberek a képeiket?
Hogyan hat rank, ha csak az els6
tipusu képeket latjuk nap mint nap?

4, feladat:
Kisfilm és vitaszituacio - Cyberbullying
(20 perc)
Cél: Az online zaklatas jelenségének
tudatositasa.
Lépések:
1. Kisfilm megnézése:
Cyberbullying révidfilm - 1.
Cyberbullying révidfilm - 2.
2. Rovid reflektalé beszélgetés:
Taldlkoztak-e mar a jelenséggel?
Tudjak, mi a neve ennek a jelen-
ségnek?
3. Vita szituacio:
Egy szitudcio (lasd 3. sz. melléklet)
felolvasasa aldozat és zaklaté kozott,
vitaindito kérdések kézbeszurasaval
a tanulok bevonasa, véleménynyilva-
nitasa, nézépontok ltkdztetése.

5. feladat:

Szofelhd - Online tér veszélyei (5 perc)
Cél: A résztvevok tudatossaganak
mélyitése.

Eszkoz: telefon, Mentimeter.hu
Lépések:

Kérdés: ,Milyen veszélyeket rejthet az
online vilag?"

A didkok beirjak otleteiket, ezekbdl
szofelhé alakul.

A szofelh6t (lasd 4. sz. melléklet) k6zo6-
sen értelmezziik - van-e meglepé szo6,
uj felismerés?

adathalaszat SZO rong ds :
e 7AKlatds

mentdlis jollét

zsarolds

= '

zaklatds

nem kedves emberek

csalok

IGAZ VAGY KAMU? Eléadassorozat kdzépiskolasoknak 60 percben

Szituicié: Online zaklatis egy osztilycsoportban

Elézmény: Anna egy sulis csoportba posztolt egy képet magardl, és nem sokkal késébb

Adam, egy osztalytarsa, ginyos k ket kezd irni ald.

Anna: Miért kell ezt csinalnod? Csak fellkttem egy képet. mint mindenki més.

Adim: Haha, nézd mér, milyen béna ez a kép! Ki tesz fel ilyen borzalmat magér6l?

Komolyan. nem is csodalom, hogy senki sem lajkolta.

Kérdés a diakokhoz: Mit gondoltok. ez még csak egy drtatlan vicc, vagy mar

zaklatasnak szamit? Hol hizzuk meg a hatart?

Anna: Ez nem vicces. Csak rosszul érzem magam téle. Miért nem hagysz békén?

Adam: Jaj, ne hisztizz mar! Ha nem birod a kritikat, ne posztolj képeket. Egyébként is, csak

szérakozunk.

Kérdés a didkokhoz: Szerintetek jogos érv. hogy .ha nem birod, ne posztol”? Miért

igen. miért nem?

Anna: Ez nem szérakozas. Az egész osztaly el6tt csinalsz bolondot belélem

Adim: Mindenki tudja, hogy ez csak poén. Amugy is, ha igazan zavarna, mar rég torolted

volna a képet.

Kérdés a didkokhoz: Mit gondoltok, az. hogy valami ,.csak poén”. felmenti a zaklatot?

Mi torténhet Annaval, ha ez folytatodik?

Anna: Nem akarok veszekedni. de tényleg nagyon rosszul érzem magam emiatt.

Adam: Oké, nyugi... Ha ennyire komolyan veszed, akkor kitorlém a kommentjeimet. De

tényleg nem kellett volna ilyen érzékenynek lenned.

Kérdés a diakokhoz: Mit gondoltok Adam reakci6jardl? Oszintén megbanta, vagy csak

megprobalja menteni a helyzetet?

6. feladat:

Lezaras és reflexio (5 perc)

Cél: Erzelmi lezaras, visszacsatolas.
Lépés:

Mindenki mondjon egy sz6t (érzelem,
gondolat, tanulsag) amit elvisz a fog-
lalkozasrol.

Batoritsuk az dszinteséget - akar pozi-
tiv, akar kritikus megélésrél van szo.

Konyvajanlo:
Rovid ismertetés néhany ifjusagi re-
gényrdl, amelyek kapcsolddnak az on-
line jelenlét, kozOsségi média, identi-
tas, zaklatas témajahoz. PI. Ulrieke
Ruwisch: Likevadasz, Thomas Feibel:
Mindent tudok rélad, Kate McCaffrey:
Behalozva, Weéber Anikd: Az osztaly
vesztese, Kalapos Eva: Masz-
sza, Jeli Viktoria - Tasnadi
Istvan: Kettds jaték, Andrus
Kivirdhk: A mumus és a Face-
book, Daniel Héra: Kill you,
Daniel Hora: Célkeresztbhen,
sth.

Tapasztalatok:

A csoport részvevGi bevonha-
tok voltak a feladatokba, a ko-
z0s beszélgetéshe, de érezhe-
16 volt a korosztalybol fakadé
passzivitas, gatlasossag, ba-
tortalan megnyilvanulas.
Ugyanakkor érezhetd volt,
hogy a téma kdézel all hozza-
juk, foglalkoztatja 6ket. Voltak
személyesebb megosztasok is,
par tanul6 konkrét zaklatasi

esetet is elmesélt és
néhany esetben kisebb
utalasokbol, egyéb re-
akciokbdl lehetett sej-
teni az érintettséget.
A, Tudtam / nem tud-
tam" feladat jol muiko-
dott, kirajzolodott a
csoportok témaban valo
jartassaga.

A ,K6zbsségi média két
arca" feladat esetében
egyes csoportoknal mar
a harom kifejezés leira-
sa is problémat okozott,
illetve a csoportos meg-
beszélés sem miikodott.
Célravezet6bbnek bizo-
nyult egybdl a kozos,
iranyitott kérdések men-
tén vald megbeszélés.
A kisfilmek levetitése alatt tapasztal-
tuk a legkoncentraltabb figyelmet, a
mozgdképes miifaj kototte le legin-
kabb a figyelmiiket, tovabba jo beszél-
getésinditonak bizonyult. A vitaszitu-
acidban csoportonként valtozo volt a
résztvevok bevonodasa, aktivitasa,
azonban megallapithato, hogy a pasz-
szivitds mogott is érté figyelem volt a
legtobb esetben.

A szo6felhé technikailag nem okozott
nehézséget még a hatranyosabb hely-
zetli résztvevoknek sem, ellenben ne-
hezen slritették szavakba a foglalko-
zas lényegét, tapasztalatait. Ugyanez
a probléma megfigyelheté volt a leza-
rasi szakaszban is, a tanuldk nehezen
nyilvanitottak véleményt.

Pozitivum volt, hogy a foglalkozas nem
az iskola intézményén beliil zajlott, ha-
nem kiilsé helyszinen, a témat mas
perspektivabdl megkdzelitd foglalko-
zasvezetdkkel dolgozhattak fel.

A foglalkozasnak készénhet6en sok
olyan téma feljott, amelyet a minden-
napokban, az osztalyk6zésségben nem
feltétlenll osztatnanak meg egymas-
sal, nagy hangsuly keriilt az érzékenyi-
tésre, az empatia fejlesztésére, megol-
dasi stratégidkra, és a részvevék felis-
merhették, hogy nincsenek egyediil a
problémaikkal.

Forrdsok: Barbara Coloroso (2020): Bullying -
Zaklatok, dldozatok, szemlélék. Budapest,
Harmat Kiado
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https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNR0w3M8
https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNR0w3M8

A foglalkozas célja, hogy a tanuldk
tudatosabba valjanak az informa-
ciokeresés- és felhasznalas soran,
felismerjék a hiteles és megbizhato
forrasok jellemzdit, és fejl6djenek
a digitalis tajékozdédasban. A prog-
ram soran jatékos, interaktiv for-
maban vizsgaljuk meg, milyen
lehet6ségeket kinal az online tér
az informacidszerzésre, miként
lehet eldonteni egy tartalomrol,
hogy meghizhatd-e, és hogyan
lehet hatékony keres6kérdéseket
megfogalmazni. Cél tovabba,
hogy a didkok reflektaljanak sajat
médiahasznalati és tanulasi szo-
kasaikra, és kdzosen fejlesszék
kritikai gondolkodasukat az infor-
maciok értékelésében.

Rahangolddas - Ismerkedés
és beszélgetés (10 perc)

Bemutatkozas: A foglalkozasvezet6k
fogadjdk a résztvevéket, réviden
bemutatkoznak, ismertetik a program
céljat.

Korkérdések:

Szoktatok-e kdnyvtarba jarni?

Mire hasznaljatok, miben lehet
segitségetekre?

Milyen forrasokat hasznaltok
tanulashoz? (Google, YouTube,
tankonyv, ChatGPT stb.)

Szerintetek hogyan segitenek a
digitalis eszkdzok a tanulasban

IGAZ VAGY KAMU? Eléadassorozat kdzépiskolasoknak 60 percben
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Valéban igaz minden,

amit az

interneten olvasunk?

FEJLESZTOK: Csuka Dalma, Farkas Fruzsina, Karpati Szlavna, Komiszar Karola

Csoportalakitas -
Hajlitott véleményvonal (5 perc)

A csoport tagjait megkérjiik, hogy az
altalunk feltett kérdéshez valé viszo-
nyulasuk alapjan, melynek mértékét
1 és 100 kozo6tt hatarozhatjak meg,
alljanak csokkend értéket mutaté vo-
nalba. A bal oldalon az elsé lesz az a
személy, aki a legkevésbé érzi igaznak
érzi magara az allitast, a jobb oldalon
az, aki a legjobban.

Allitas: Mennyire érzed magad jar-
tasnak az internetes keresésben,
tajékozdédasban??

Szerepek kiosztasa a csoportokban
(5 perc):

Mindenki kap egy szamjegyet, majd a
szamjegyeknek megfeleléen kerililnek
kiosztasa a kooperacios szerepek.
Szerepek:

irnok: iras, szamitdgépes miiveletek
végrehajtasa

Szonok: megoldasok, feladatok is-
mertetése

Csendfelelds: csoport hangerdsségeé-
nek feliigyelete

Batorito: felligyeli, hogy mindenki
dolgozzon

Id6felelds: figyel az id6tartasra

Kahoot kviz -
Médiahasznalati szo-
kasok és informacio-
forras hitelesség
(15 perc)

Forrastipusok és értékelésiik
(20 perc)
Lépések:

Labdadobds jaték:
milyen informaciéforrasokat ismertek?
(konyv, Gjsag, blog stb.)

Minden csoport kap egy weblapot,
amelyet a megadott szempontok alap-
jan értékelnie kell

KUZDELEM AZ ALHIREK ELLEN

MEGBIZHATO A FORRAS?
Nézd meg oz oldal impresszumé, és gyanakodi, ha hiroldalként nem hu
‘avégzbdése! Ellendrizd o hirt més forrésbél is! Gyands, ha szenzéciét igér,
vagy ha oz oldal neve hasonlit volomely ismert hiroldaléhoz.
ELLENORIZD A SZERZOT!
Nézd meg, ki jegyzi a cikket — ha névielen, az gyands. Hiteles?
Ha vlidi st o, bizos megtollod kordbb ckei.
NEZZ UTANA A HIVATKOZASOKNAK!
Kattints rd o hivatkozdsokra — gyézédj meg réla, hitelesek-e. Valodi
szakértétél szrmaznok az idézetek? Anonim vogy nem beazonosithatd.
szakérténél gyanakod!
ELLENORIZD A DATUMOT!
Gy623dj meg réla, hogy a cikk aktudlis, és nem egy kordbbi hirt
haszndinak fel Gira o kazdsségi médidban. Kordbbi negativ hirek ismételt
‘megoszidsa felesleges riodalmat kelthet.
NEM EGY VICCOLDALT NEZEL?
Avalési néha abszurdba hajik — de azér gyanokodi, ha volomi sokatlant
etk émarol. Az oldal és o 6 ellends ithet eldanteni,
hogy seairikus ool van-e 25
NE ADD TOVABB GONDOLKODAS NELKUL!
Egy kutatds olapién tizbél hat olvasd elolvasds nélkil megosztja a kézbsségi
miédidban megielend révid hiekel. Ne d6lbe o ickbat imeknek,
mindig ellendrizd o hirt, mielGtt tovdbbodod!

A weblapok:

Csoportos bemutatas

Hogyan fogyasztasz hireket?

Jellemzéen honnan szerzed a hireket, informaciokat?

Egy nap atlagosan mennyit idét téltesz kzosségi mé-
dia platformok bngészésével?
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https://create.kahoot.it/share/digitalis-irastudas/f744cbc9-90b7-4ba2-b009-a166061d3118
https://create.kahoot.it/share/digitalis-irastudas/f744cbc9-90b7-4ba2-b009-a166061d3118
https://welovecatz.hu/elet/macskahangok-es-jelentesuk/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Azahriah
https://index.hu/tudomany/2025/04/04/tacsko-kenguru-sziget-vadon-hazi-allat-kutya-alkalmazkodas/
https://index.hu/tudomany/2025/04/04/tacsko-kenguru-sziget-vadon-hazi-allat-kutya-alkalmazkodas/
https://index.hu/tudomany/2025/04/04/tacsko-kenguru-sziget-vadon-hazi-allat-kutya-alkalmazkodas/
https://www.alternativhirek.com/2021/07/elkepeszto-anomaliak-az-idokep-radarjan.html
https://index.hu/tudomany/2025/04/04/tacsko-kenguru-sziget-vadon-hazi-allat-kutya-alkalmazkodas/
https://index.hu/tudomany/2025/04/04/tacsko-kenguru-sziget-vadon-hazi-allat-kutya-alkalmazkodas/

[l Keresékérdés megfogalmazasa
(20 perc)

Cél: Keresékérdések tudatos megfo-
galmazasa és a relevans forrasok ki-
valasztasa

Lépések:
© Minden csoport kap egy témat:
1. Globalis felmelegedés okai
2. Mesterséges intelligencia veszélyei
3. Védekezés internetes zaklatas ellen
4, K6z0sségi média tulhasznalatanak
veszélyei

Feladat:

© JO keres6kérdés megfogalmazasa a
segédlet alapjan

© 1-2 megbizhatd online forras kere-
sése

¢ Rovid beszamolo a tapasztalatokrol,
arrol, hogyan dontotték el, hogy a
forrds megbizhaté-e

[IGAZ VAGY KAMU? ElGadassorozat kozépiskolasoknak 60 percben

értelmezése
Informacick, hirek &s dlhirek

Lezaras - Mentimeter sz6felho
(5 perc)

Kérdés: ,Milyen kulcsszavak jutnak
eszedbe a mai foglalkozasrol?”
© Kivetitett sz6felh6 k6z&s

ne higgy el mindent
hivatkozas
szerzd tj|h|'r
viccoldal reklam

=)
% fakenews

hamis hirek

kamu

volt, amelynek kdszénhetéen nem ér-
tették pontosan a feladatot. Egy ko-
vetkezd foglalkozas alkalmaval na-
gyobb hangsulyt fektetnénk ezeknek
a fogalmaknak a tisztazasara.
Nehézséget okozott a kapott alhirekr6l
sz016 segédlet tartalmanak gya-
korlati felhasznaldsa a konkrét
honlapok értékelésénél. A maso-
dik foglalkozas alkalmaval a cso-
portvezet6k - az eddigi tapasz-
talatokbol kiindulva - példakon
keresztiil jobban szemléltették

a fogalmakat, az alhirek felismer-
het6ségét. Ennek kdszonhetéen
a masodik csoport eredménye-
sebben értékelte az informacio-
forrasokat.

+ Konyvajanlé:
Tom Jack§on: Képben vagy? - Hackerek,
Solymos Akos: Frici, Fiilop és a hackerek,

Annemarie Bon: Fake! - Minden,
amit tudnod kell az alhirekrdl, az
atverésekrol és az 6sszeeskiivés-
elméletekrol

Tapasztalatok:

Az elsé feladatban arra a kérdésre,
hogy milyen informaci6forrasokbol
tajékozddnak a didkok, meglepd
volt, hogy sokan a ChatGTP-t és a

A csoportalakitasnal nem feltétle-
nil a tudasuk alapjan alltak be a
hajlitott véleményvonalba, inkabb
arra torekedtek, hogy a barataik
kozelében maradjanak, ennek elle-
nére a mdédszernek kdszonhetben
vegyes csoportok alakultak ki.

A kooperativ szerepek kiosztasat
kdvetben - irnok (iras, szamitogé-
pes miveletek végrehajtasa), sz6-
nok (megoldasok, feladatok ismer-
tetése), csendfelel8s (csoport
hangerdsségének feliigyelete),
id6felelds (figyel az id6tartasra)
és batorito (feltigyeli, hogy min-
denki dolgozzon) - idénként ugy
érzékeltiik, hogy nem tartjak be a
szerepek altal elvart ,munkakort”,
igy figyelmeztethettiik 6ket ra.

A ,Forrastipusok és értékelésiik” fela-
dat vette igénybe a rendelkezésre allo
id6keret legnagyobb részét. Sokaknak
az informacioforras kifejezés is idegen

Wikipédia-t emlitették elsé helyen.

A ,Keres6kérdések megfogalma-

zasa" feladatot egyik csoport ese-
tében sem volt lehetdségiink kipro-
balni az id6 szlike miatt, mert a Kahoot
a tervezetnél tébb id6t vett igénybe;
féleg a csapatnév kitaldlasa. A vissza-
jelzések alapjan igy viszont hianyér-
zetet keltett a foglalkozas szerkezete.

A mentimeter feliiletéhez térténé
csatlakozas nem jelentett nehézséget
a tanuloknak, de a 3-3 kulcskifejezés
kitalalasa mar a vartnal hosszabb id6t
vett igénybe.

A foglalkozas fékuszaban a digitalis
irdstudas kozvetitése, a konyvtarhasz-
nalat és informaciokeresés fejlesztése,
a digitdlis sz6vegértés fejlesztése és a
k6z6sségi tanulas szerepel. A résztve-
vOk forraskritikai érzékiik fejlesztésé-
hez egy kiinduld pont lehet a foglalko-
zas megtartasa.

FORRASOK

Zagon Bertalan - Nagy llona:
Részlet a Tanari kézikonyv
Szocialis kompetencia

1-12. évfolyam
ATANULAS IRANYITASA
cimii fejezetbdl
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Az el6adas célja: Az eltérd korosztalyba tartozok (fiatalok és idésebbek)

(i \

médiahasznalataban rejlo kiilonb6z6ségek és hasonlésagok bemutatasa

Az el6adas elsé felében a kortars
médiavilag értelmezési kereteinek
bemutatasa tértént meg. Szé volt

a mediatizacio folyamatardl, vagyis
arrél, hogy a mindennapi élet és a
tarsadalmi viszonyok mindinkabb a
médidban vald megjelenés és a mé-
diaintézmények altal alakulnak.

A média nem csak reprezentdlja a
vilag kiilonféle torténéseit, hanem
ezernyi szallal szévi at a mindennapi
élet szovetét. A médiatér ugyanak-
kor rendkiviil gyorsan valtozik. Ennek
megértéséhez harom médiatorténeti
szempontbol érdekes fényképet néz-
tlink meg és kdzosen értelmeztiik
azokat. Fontos tanulsagként allapi-
tottuk meg, hogy a médiavilag és

az azon kivili életvilag mar nem,
vagy alig elvalaszthaté egymastol.

A médiardl vald altalanos gondolko-
das erre a helyzetre reflektalva mé-
diapesszimista vagy médiaoptimista
természet(. E két olvasat mellett az
el6adas soran a jelenlévékkel megvi-
tatasra keriilt a média vizsgalataval
kapcsolatos két eltéré megkdzelités-
mod is. A médiapesszimista megkd-
zelités arra a hagyomanyos nézé-
pontra vezethetd vissza, mely a mé-
diaipar jelent6ségét hangsulyozva
elsésorban arra a kérdésre keresi

a valaszt, hogy mit tesz a média ko-
zdnséggel. A brit cultural studies-hoz
kotheté elgondolas fokuszdban ez-
zel szemben az all, hogy mit tesznek
a kozonség tagjai a médiatérben.

Az el6adas masodik részében e két
paradigma mentén, gyakorlati pél-
dak (idémérleg vizsgalatok, nézett-
ségi adatok, médiatechnoldgiai esz-
kdzok hasznalatanak valtozasai) se-
gitségével arra a keresték a jelenlé-
vOk a valaszt, hogy milyen kiilonb-
ségek és hasonlosagok jellemzik

a fiatalabb és idésebb korosztaly

médiahasznalatat. Megvitattuk, hogy
a médiahasznalat erételjesen indivi-
dualizalédott az elmult évtizedekben.

Az el6adas masodik felében kiindulo-
pontjat az az allitas jelentette, misze-
rint a médiamdveltség hozzasegiti

a fogyasztdkat (médiahasznalokat)

a kortars médiatérben térténd haté-
konyabb, kédnnyebb és kifinomultabb
jelenléthez. A foglalkozason a jelen-
lév6k megismerhették a médiahasz-
nalat harom eltéré dimenziojat (él-
+vezet/szorakozas, ideoldgiai/mora-
lis kérdések, hasznossag/tudasszer-
zés). Tovabba friss hazai kutatasok
alapjan képet kaphattak arrél, hogy

a fiatalabb korosztaly tagjai milyen
médiahasznaloi attitiidokkel rendel-
keznek, illetve a sziil6k milyen attit(i-
dokkel kozelitenek gyermekeik mé-
diahasznalatahoz.

Az el6adas harmadik szakaszaban a
médiamdveltség mélyebb vizsgalata
tortént. A jelenlévék megismerték

a médiamiveltség tartalmi elemeit
(médiakritika, médiaismeret, média-
hasznalat, médiaalkotas). A média-
miveltség kapcsan elhangzott, hogy
a hagyomanyos miveltségelemek /
kompetencidk (pl.: iraskészség, sz6-
vegértés, forraskritika, idébeli-térbe-
li tajékozodas) megléte a médiateér
hasznalata soran is a sikeresség za-
loga. Fontos a technoldgia hasznala-
ta, de nem ez a dontd tényez6, mert
a médiahasznalat kulturalis természe-
t(i, a generacios modellek inkabb elfe-
dik a klilénféle tarsadalmi csoportok
médiahasznalataban Iévo kilonbsé-
geket, mint megmutatjak azokat.
Masfeldl a veszélyekkel, online biin-
cselekményekkel szemben a leghaté-
konyabb védekezés a médiamdvelt-
ség fejlesztése. Emellett a médiatér

[KATTINTS OKOSAN! Utmutato a digitalis vildgban az id6sebb generacié szamara

ELOADO: RAJNAI RICHARD
kommunikaciokutato,
médiapedagdgus

folyamatos atalakulasa miatt a média-
mveltség fejlesztése élethosszig tarto
folyamat. Beszéltilink arrdl is, hogy a
média nem jo vagy rossz, sokkal in-
kabb hasznos, szérakoztatd, ugyanak-
kor veszélyes vidék is. EI6nydk csak
akkor aknazhatok ki hatékonyan, ha
tisztaban vagyunk a hatranyokkal is.

Az el6adas zaro részében a médiaipar
mukodésérdl volt szé. Kiiléndsen arrol,
hogy a kortars médiaipar miikodtetése
komoly eréforrasokat igényel, jellem-
z6je az illékonysag és a gyors eléviilés,
nagy a médiazaj és ezért nehéz kitln-
ni. Raadasul a globalis médiaipar jel-
lemzdje a koncentracid, amely miatt
globalis nagyvallalatok sz(k kérének
hatalmas hatasa van a mindennapjaink
médiahasznalatara. A foglalkozast az a
gondolat zarta, miszerint nincs média-
lzenet szandék nélkiil. Ezek felismeré-
se és megértése médiamdveltség nél-
kil nagyon nehéz.

Tapasztalatok: A jelenlévék aktiv jelen-
léttel, hozzaszdlasokkal jarultak hozza
a parbeszédhez. Szivesen mondtak el
meglatasaikat, személyes tapasztala-
taikat.

FORRASOK

www.kepagepben.hu

Rajnai Richard:

Miért van sziikség
a médiamiiveltség

fejlesztésére?
Lessz Média-PABKOM 2024
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ELOADO: GUTH ERVIN, ujsagiré

Az el6adas célja: A célcsoport megismerje a modern média miikodését, megtanuljak felismerni a megbizhaté hi-
reket, elkeriilni a félrevezetd informacidkat, és megtalaljak az egészséges hirdiéta kialakitasanak médjat.

A hagyomanyos ujsagok, radiok és
tévék mellett az internet, a k6zdsségi
média és a mobilalkalmazasok valtak
a napi tdjékozddas f6 forrasaiva. Ez a
valtozas kiiléndsen a nyugdijas ko-
rosztalyt is érinti, hiszen az elmult
években dramai modon nétt az id6-
sebbek internetes jelenléte:

mig 2015-ben a 55-74 évesek 41,6%-
a hasznalta az online teret, 2023-ban
mar 77,8%-uk volt aktiv internethasz-
nald. A k6zosségi média hasznilata
nemcsak a tajékozddast kdnnyiti meg,
hanem javitja az id6sek kdzérzetét,
csokkenti az izolaciot, és noveli a kog-
nitiv képességeiket is. Azonban ezzel
parhuzamosan uj kihivasok is felme-
rilnek, példaul a digitalis csalasok,

a félrevezetd informacidk és a hirfo-
lyam tulterhelése.

A hagyomanyos média elvesztette
monopoliumat, mivel az internet
lehet6vé teszi, hogy barki barmikor

megnézhesse a szamara érdekes tar-
talmakat. Ez nagy szabadsagot ad, de
egyben tulterhelheti a felhasznalokat
is, hiszen nap mint nap rengeteg infor-
macié érkezik kiilonb6z6 csatornakon
keresztil. A hirfolyam folyamatos érte-
sitései, a szenzaciohajhasz cimek és

a gyorsan terjed6 alhirek miatt nehe-
zebb megkiilonbdztetni a valdsagot a
fikciotol. Ez kiilondsen igaz az idésebb
korosztalyt képvisel6 felhasznalokra,
akik szamara a digitalis tajékozatlan-
sag komoly veszélyt jelenthet.

A félrevezetd informacidk tobb forma-
ban is megjelenhetnek: lehet szandé-
kos dezinformacio, tévedésbol elter-
jedd informacid (misinformacio), vagy
arto szandékkal kiszivarogtatott adat
(malinformacio). Az alhirek felismeré-
séhez érdemes figyelni a szenzacids ci-
mekre, a szerz6 ismeretlenségére, a hi-
anyzdé vagy kérbehivatkozott forrasok-
ra, illetve az igénytelen webdesignra.
Fontos, hogy a hireket mindig tobb
helyen is ellendrizziik, és csak meg-
bizhato, ismert forrasokbol tajéko-
zédjunk. Példaul, ha egy hir csak egy
ismeretlen oldalon jelenik meg, valo-
szinlileg nem megbizhatd. Ezen tul-
menden, az idések kiléndsen ki van-
nak téve az online csalasoknak, pél-
daul adathalasz e-maileknek, hamis
termékajanlatoknak vagy megtévesz-
t6 befektetési lehetdségeknek.

Ezért elengedhetetlen a korilltekin-
tés, a gyanus linkek elkerilése és a
személyes adatok védelme.

Az egészséges hirdiéta kialakitasa

azt jelenti, hogy tudatosan valasztjuk
ki, hogy milyen hireket olvasunk, és
mennyi id6t forditunk a tajékozodasra.
Ez a sz(ir6 mechanizmus segit elkerdlni
az informaciotultengést, a szorongast

[KATTINTS OKOSAN! Utmutato a digitalis vildgban az id6sebb generacié szamara

és a félrevezetést. Javasolt néhany hi-
teles forrast kivalasztani, és ezekbdl
tajékozddni, ne minden értesitést ko-
vetni, és id6korlatot szabni a hirolva-
sasra. Emellett érdemes tobbféle né-
z6pontbdl is megismerni a hireket,
hogy elkertiljik a véleménybuborékot.
Az egészséges hirdiéta hozzajarul a
mentalis jolléthez, csokkenti a stresszt,
és segit fenntartani a tajékozottsagot.

Az el6adas soran érdemes kdzdsen
atnézni néhany példat: mutassunk
be egy szenzacids, de hamis hirt, egy
elavult, ujra felbukkand informaciot,
illetve egy szatirikus cikket, és ele-
mezziik, hogyan lehet felismerni
ezeket. A gyakorlatban a kézonség
segitségével megvizsgalhatjuk a hi-
rek forrasait, szerzéit és tartalmat,
hogy a nyugdijasok biztonsagban
tudjak magukat a digitalis térben.

Tapasztalatok: Nagyon aktiv, figyel-
mes kozénség, sok kérdéssel. Aktualis,
helyi példak segitettek kapcsolddni a
témahoz.

FORRASOK

www.detekto.hu

www.nytimes.com
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ELOADO: RAJNAI RICHARD
kommunikaciokutato,
médiapedagogus

Az el6adas célja: A kés6 modern médiakdrnyezet jelentette kihivasok bemutatasa,
kiilonos tekintettel az id6seket érint6 adat- és személyiségvédelmi kérdésekre.

Az el6adas bevezetd részében a ko-
rabbi foglalkozasok témaira reflek-
taltunk. Felidéztiik a banki szakértd
eldadasat is, kiilonosen azért, mert
az adathaldsz tevékenységek és az

né Uj technolégidk (hardver és szoft-
ver) kihivasok sorat jelentik. El kell
sajatitani az eszkdzhasznalatot és az
Uj eszkozoket a mindennapok részévé
kell tenni (a technol6gia domesztikaci-

Az interaktiv beszélgetést kdvetden a
megjelentekkel k6z6sen a kovetkez6
témak feldolgozasa tortént: személyes
adatok tipusai, jelleglik; az adatgydjtés
oka és mddszereivel; személyes (digi-

online csaldsok (pl.: becsapds vasar-
l[asok formajaban) kiemelt aldozatai-
nak szamitanak az id6sebbek.

Az ez alkalommal targyalt adatvé-
delmi és személyiségi jogi kérdések
tehat szorosan kapcsolddtak a korab-
bi el6adasokhoz.

A kovetkez6 tematikai egységben
sz0 volt arrol, hogy mindannyian
mediatizalt vilagban éliink, a min-
dennapi cselekvéseinket meghata-
rozzak a médiaeszkdzok. A média-
vildg és az azon kiviili életvilag ha-
tarai elmoso6dnak. A jelenlévékkel
megvitattuk, hogy milyen hatasa
van a médiavilag allando atalakula-
sanak (fejlédésének) a hétkdznapi
életiinkre. A folyamatosan megjele-

0ja). Megbeszéltiik, hogy mindez kii-
16n06s kihivast jelent az id6sebbek sza-
mara, hiszen nagyon kevés kiilsé
segitséget kapnak. A prébalgatason
alapulé tanulas esetiikben lassabb
és nehezebb folyamat, egyuttal koc-
kazatosabb is. Az allam és a média-
ipari vallalkozasok oldalardl alig van
edukativ tamogatas, igy az eszkdz-
hasznalat kilonféle dimenzidinak
megtanuldsaban a csaldd, példaul

az unokak jelenthetik a legnagyobb
segitséget. De nagyon fontos az is,
hogy az idésebbek megosszak egy-
massal tapasztalataikat, legyenek
ezek jok vagy rosszak.

Ezutan arrol volt sz6, hogy a média-
hasznalat felel6sséggel jar és nagyon
fontos a bizalom. Biznunk kell abban,
hogy a médiaeszkozok segitségiinkre
vannak, de abban is, hogy a médiain-
tézmények és a tobbi médiahasznald
nem jelent szamunkra veszélyt.
Ugyanakkor mindannyiunk szamara
nyilvanvalo, hogy ez nem igy van.

Az idésebbek pedig - az elmaradt
edukacio és a tapasztalathiany miatt
is - kiiléndsen alkalmas alanyai az
online csaldsoknak. Fokozott tamo-
gatasuk elengedhetetlen. Ebben a
tematikai egységben szo6 volt még

a médiaipar m(ikodésérél, az adatok
jelentéségérdl és arrdl, hogy milyen
kereskedelmi és marketingérdekek
allhatnak a latszélag artalmatlan
(vagy nagyon is artalmas) média-
szovegek eléallitasanak hatterében.

talis) adatok védelme; az adatgydijték
érdekei. Megvitattuk, hogy a média-
hasznalat nem kockazatmentes
tevékenység. Amikor valamit kdzzé-
tesziink az online térben, az abban

a pillanatban adatta valik és elveszti
privat jellegét. Nem tudjuk, hogy a
kiilonféle platformok pontosan mire
hasznaljak fel az adatainkat.

A foglalkozas zar6 részében -
Osszefoglalasként - arrdl volt szo,
hogy barmekkora is a k6zonségiink,
felel6sséggel tartozunk érte és sajat
magunkért is. A megosztasaink, fel-
toltott tartalmaink jellemeznek és
mindsitenek minket, a médiatérben
végzett tevékenységiink visszako-
vethetd. Arra biztattuk a jelenlévé-
ket, hogy a médiahasznalatukrél
beszéljenek nyiltan ismerdseikkel,
hozzatartozoikkal. Kérjenek segitsé-
get, ha valamit nem tudnak, de le-
gyenek batrak is.

FORRASOK

www.kepagepben.hu

Rajnai Richard:

Miért van sziikség
a médiamiiveltség

fejlesztésére?
Lessz Média-PABKOM 2024
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Az el6adas célja: A prezentacié avval a céllal késziilt, hogy a résztvevoknek bemutassa a hagyomanyos konyvtari
dokumentumok digitalizalasat, és a digitalis tartalomszolgaltatas néhany lényeges, tavlati kulturalis hatasat.

A felkésziilés, az el6adas Osszeallitasa
sordn némileg eltértem az eredetileg
tervezett tematikatol: a Csorba Gy6z6
Kényvtar digitalizalasi munkaja, tech-
nikai érdekességei kisebb hangsulyt
kaptak, az altalanosabb 6sszefliggések
keriiltek inkabb el6térbe. Az el6adas
bevezetéseként néhany mondatban
napjaink - John Lukacs kifejezésével:
az ujkor vége - kulturalis folyamatai
kdzott helyeztem el az olvasas és a
nyomtatott széveg statusanak meg-
valtozasat.

Az el6adas elsé felében azt vizsgaltam,
hogy a térténelem és a térténettudo-
many helyzete hogyan valtozik meg a
digitalizalas hatasara. A szakmai hiva-
talos mivel6i mellett a diskurzusban
helyet kapnak nemcsak a kézgydjte-
mények és tébbé-kevésbé professzio-
nalis civil szervezetek munkatarsai,
hanem fliggetlen mihelyek, cégek,
Ujsagirok, sét influenszerek is. Ezzel
parhuzamosan a hagyomanyos miifaji
strukturaban (szakkdnyvek, tanulma-
nyok, konferencia-eléadasok) helyet
kapnak a rendhagy¢ térténelemaérak,
podcastok, blogok és forumok is.
Példaként egy nagyon aktualis témat,
a mohdacsi csataval kapcsolatos U] ku-
tatasokat, vitakat emlitettem meg:
bemutattam, hogy a levéltari és a tere-
pi kutatasok eredményeként hogyan
alakul at a csata értékelése. Ez termé-
szetes modon hat a mohacsi nemzeti
emlékhely atalakitasara vonatkozé ter-
vekre, megjelenik politikai beszédek-
ben, ismeretterjesztd blogokon és
podcastokban, és a laikus érdekl6dék
altal is olvasott és irt forumokon.

A folyamatbdl a kozgy(jtemények is
kiveszik a résziiket, nemcsak tematikus
valogatasok készitésével, hanem tudo-
manyszervezéként, ismeretterjeszt6
anyagok el6allitoiként és publikaloi-
ként.

A gondolatmenet konkluzidja, hogy az
Ujkor végén megviltozott a tudashoz
vald viszonyunk, a tudas érvényessége
iranti igényiink, és ebhdl kovetkezéen
atalakult a tudomanyossag statusa,
sokrét(ibbé, tébbszerepl6ssé valtak a
tudomanyos kommunikacié mdfajai
és csatornadi, és ezek kozott kell meg-
talalniuk a helyiiket a kdnyvtari szol-
galtatasoknak is.

Az el6adas masodik részében a nyom-
tatott szoveg funkcio- és alakvalto-
zasat mutattam be. Mig az Ujkort meg-
el6zéen viszonylag kevés kdnyv ké-
sziilt, ezek a kdnyvek nagy értéket
képviseltek és nemzedékrdl nemze-
dékre oroklédtek. Az ujkorban gydke-
resen megvaltozott a helyzet: a nyom-
tatds egyre inkdbb témegessé valt, a
kdnyvek értéke fokozatosan devalvalo-
dott - nem véletlen, hogy napjainkban
mar nem egy alkalommal talalkozunk
komoly tudésok hagyatékabdl szarma-
26 konyvekkel is a vasari konyvarusok
kinalataban. A nyomtatott kdnyveknek
tehat nemcsak az eléallitasa valt to-
megessé, hanem a gyljtemények
szétszorddasa, a konyvek pusztulasa

is mindennapos jelenséggé valt.

A kényvek iranti tomeges (olykor egé-
szen efemer jellegl) igényeket a digi-
talizalas elégiti ki.

A kovetkez6kben néhany példan

(a GoogleBooks és az Internet Archive,
illetve a magyar MEK és az Arcanum)
a digitalizalas volumenét, és egy-egy
munkafolyamatdt mutattam be, majd
egy konkrét példa alapjan kitértem
arra, hogy a forrasok online elérheté-
sége és kereshetésége milyen hatast
gyakorol a kutaté munkajara. Egy vé-
letlen sordn lettem figyelmes a 19.
szazad végi villanyi gyogyszerész, Csa-
16 Gyula alakjara, akinek az életutja,
vidéki értelmiségire jellemzé polgari

[KATTINTS OKOSAN! Utmutato a digitalis vildgban az id6sebb generacié szamara

ELOADO: ERDOS ZOLTAN, térténész

mentalitasa tobb szempontbdl is ta-
nulsagosnak bizonyult. Mivel azonban
nem egy neves személyiségrél van szé,
palyaképe csak szamos iskolai értesi-
t6ében, tucatnyi hirlapban elszért ada-
tok, minuszos hirek alapjan lenne re-
konstrualhato - olyan tetemes meny-
nyiség( forras atlapozasat tenné sziik-
ségessé, amit valdjaban csak a digitali-
zalt és szovegfelismertetett szovegek
tomeges publikalasa tesz lehetévé.
Bar a digitalizalas hajlamossa tesz az
elkényelmesedésre, gy tlinik - a mes-
terséges intelligenciaval végzett ellen-
préba szerint - a kutato figyelme, el6-
ismeretei és a téma irdnti személyes
kivancsisaga a digitalis vilagban is nél-
kiilozhetetlen.

A gondolatmenet 6sszefoglalasaként
megallapithato, hogy az Ujkor végére
a térténetiras statuszahoz hasonldan
megvaltozott a nyomtatott szoveg
szerepe és jelentdsége, kibdviiltek a
kutatdmunka lehet6ségei, modszer-
tani keretei. Ebb6l azonban korantsem
kovetkezik a torténetirds hanyatlasa,
Uj kutatdi gondolkodasmadra, Ujszer(
figyelemre és kritikai érzékre van sziik-
ség.

Tapasztalatok: Az el6adast kovetd kér-
dések alapjan a hallgatosagot legin-
kabb a mohacsi csataval kapcsolatos
példak fogtdk meg, szamukra az érve-
Iésnek ez a része volt talan a leginkabb
szemléletes és megragado.

FORRASOK

BANATI Anna: A Bibliaval robbantak be, ma mar
40 millio digitalizalt oldalnal tartanak

GYANI Gabor: Nemzet, kollektiv emlékezet és public history
Torténelmi Szemle, 54(2012): 3. sz. 357-375.

NOVRECZKY Nora: Tényleg ki kell dobni egy
teljes archivumot, ha nincs mar hely?

PAP David Zoltan - SZUTS Etele:
Avirtualis Baranya felépitése. A Helyismereti
Gyiijtemény mint digitalis tartalomszolgaltato.

17]



https://www.forbes.hu/a-magazin/a-bibliaval-robbantak-be-ma-mar-40-millio-digitalizalt-oldalnal-tartanak-az-arcanum-sztori/
https://www.forbes.hu/a-magazin/a-bibliaval-robbantak-be-ma-mar-40-millio-digitalizalt-oldalnal-tartanak-az-arcanum-sztori/
https://www.forbes.hu/a-magazin/a-bibliaval-robbantak-be-ma-mar-40-millio-digitalizalt-oldalnal-tartanak-az-arcanum-sztori/
https://www.epa.hu/00600/00617/00034/pdf/EPA00617_tortenelmi_szemle_2012_03_357-376.pdf
https://www.epa.hu/00600/00617/00034/pdf/EPA00617_tortenelmi_szemle_2012_03_357-376.pdf
https://www.epa.hu/00600/00617/00034/pdf/EPA00617_tortenelmi_szemle_2012_03_357-376.pdf
https://szabadpecs.hu/2020/12/tenyleg-ki-kell-dobni-egy-teljes-archivumot-ha-nincs-mar-hely/
https://szabadpecs.hu/2020/12/tenyleg-ki-kell-dobni-egy-teljes-archivumot-ha-nincs-mar-hely/
https://szabadpecs.hu/2020/12/tenyleg-ki-kell-dobni-egy-teljes-archivumot-ha-nincs-mar-hely/
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00309/pdf/EPA01367_3K_2018_12_003-007.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00309/pdf/EPA01367_3K_2018_12_003-007.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00309/pdf/EPA01367_3K_2018_12_003-007.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00309/pdf/EPA01367_3K_2018_12_003-007.pdf

Az internetet szamos, praktikus elénye
miatt a legtébbiink napi szinten akar
orakon at visszatéréen hasznalja mun-
kahoz, tanulashoz, tarsas kapcsolattar-
tashoz vagy kikapcsolodashoz. A vilag-
hald az elényok mellett dhatatlanul
kockazatokat is rejt magaban és egy
ponttdl ,tulzotta” valhat az internet-
hasznalatunk. Bar az internettel valo
foglalkozas kétségteleniil lehet prob-
[émas a hasznal¢ illetve kornyezet sza-
mara, azonban a szakirodalom 6nma-
gaban nem sorolja a fligg6ségek kdzé
(az internetfliggéség a mentalis zava-
rok nemzetkozi osztalyozasi rendszeré-
ben nem szerepel). Ahhoz, hogy egyes
viselkedések mennyire jelentenek élet-
vezetési problémat vagy akar szenve-
délybetegeséget érdemes attekinteni
az alabbi tablazatot, amely &sszeveti

a ,harmonikus” illetve ,kényszeres"
szenvedélyt.

Sokféle tlinet utalhat arra, hogy vala-
kinek az internethasznalata mar nem
kiegyensulyozott és problémas szint

felé toladik:

Ha a napjai jelentds részét az inter-
neten tolti, illetve, amikor épp nem
nincs internetkozelben, akkor is sokat
gondol arra, hogy korabban mit csi-
nalt, vagy majd mit fog majd a neten
csinalni.

Hosszabban nem a vilaghalon t6ltott
id6 utan ,megvonasi tiineteket" ta-
pasztal. llyen lehet: a szorongas és le-
hangoltsag, egyéb kellemetlen érzé-
sek, melyeket csak ismételt hasznalat-
tal tud mérsékelni. (Ez kénnyen sodor-
hatja az egyént a kényszeres és nehe-
zen kontrollalhato internetezéshez.)

Annak ellenére is képtelen csdkken-
teni az vilaghalon toltott idét, hogy va-
[6jaban mar tisztaban van azzal, hogy
problémassa valt. Elhatarozza, hogy
mérsékli az internethasznalatot, de

NEGATIV SZENVEDELY - KENYSZERES

A személy nem képes kontrollalni, hogy
mikor és mennyi idét szentel szenvedé-
lyének.

A szenvedéllyel (izott tevékenység Uitko-
zik mas tevékenységekkel, ill. kiszorit
mas fontos tevékenységeket a személy
életébdl.

Negativ kovetkezményekkel jar (testi,
lelki leépiiléshez, a kapcsolatok elsze-
gényesedéséhez vezet.)

ELOADO: MATE ZSOLT, INDIT Kdzalapitvany, szakmai koordinator

Az el6adas célja: Miként ismerjiik fel, ha mar talzotta valik az internethasznalat. _

Néhany tanacs, ha ugy tiinik, hogy veszélyezteti a problémas internetezés:

® Készitsen heti beosztast a tervezett online hasznalatrél (késobb ellenérizze le a terve-
zett és valos idot, ez segiti nyomon kovetni a javulast)

® Torekedjen személyes talalkozasokra

® Korlatozza mértéktarté modon az internethasznalat idejét, teljes lemondas nélkiil

® Igyekezzen egy megbizhato személlyel bizalmasan megosztani az internethasznalat

és az ahhoz f(iz6d6 problémait

® Torekedjen Gjabb hobbit talalni, vagy felfrissiteni valamelyik régi kedvenc id6toltését

ezek a prébalkozasok rendre kudarcot
vallanak.

Az érintett személy ingerilten reagal
arra, ha netezés kdzben megzavarjak.
Egyre gyakoribbak a tulzasba vitt in-
ternethasznalat miatti konfliktusok
a kérnyezetében 1évé személyekkel,
hozzatartozokkal.

Tarsas kapcsolatai rovasara megy az
online vilaggal valo intenziv foglalko-
zas. Jelentdsen csokkennek a szemé-
lyes talalkozasok baratokkal, lemond-
jak a kozos programokat, felhagy mas
fontos hobbi tevékenységgel.

Hosszu tavon az egyén szamara a
vilaghaldn kivili vilag sziirkének,
unalmasnak, Gresnek tinik, ezért mind
inkabb az internetezést részesiti
elénybe.

[K/—\TTINTS OKOSAN! Utmutato a digitalis vildgban az id6sebb generacié szamara

Amennyiben az 6n altal észlelt nehézségei
nem javulnak, és egyre kényszeresebbé
vélik az internethasznalata, forduljon se-
gitségért! Keressen fel addiktologiai szak-
rendel6t, konzultacids irodat!

Pécsett serdiilék és sziileik az INDIT Koza-
lapitvany Kamasz Addiktologiai Regionalis
Centrumban (KARC) kérhetnek segitséget.

7633 Pécs, Berze Nagy Janos u. 7.

e-mail: inditkarc@gmail.com
telefon: 06-72/951-481

FORRASOK

Demetrovics Zsolt (2021).
Az addiktoldgia alapjai |. Akadémiai Kiado.

Demetrovics Zsolt. (2021).
Az addiktoldgia alapjai IV. (Kun B., Szerk.).
Akadémiai Kiadé.

Szemelyacz Janos. (2019). Internetaddikcio.
Pannonhalmi Szemle, 27(2), 53-63.

18]



https://www.indit.hu/

NYARI MUHELY
14-16 éveseknek



Atdbor 2025. junius 30. és julius 4.
kozott zajlott 15 résztvevdvel.

A résztvevék 6t napon keresztiil
kiilonb6z6 alkotdi, médiatudatos-
sagi és dramapedagadgiai foglal-
kozasokon vehettek részt, amely-
nek kézéppontjaban az informacio-
kritika, az alhirek felismerése, a mé-
dia mikodésének megértése és a
kreativ onkifejezés allt. A progra-
mokat harom szakember - Giith Ervin
Ujsagiro, Rajnai Richard médiapeda-
gogus és Khaled-Abdo Szaida szin-
hazi dramaturg - tartotta, akik valto-
zatos, interaktiv foglalkozasokon
keresztiil vezették be a résztveviket
a téma kiilénb6z6 aspektusaiba.

(A szakemberek rovid modszertani
tapasztalatai az 6sszefoglal6 utan
olvashatdk.)

A tabor elsé napjan a kényvtarosok
vezetésével ismerkedds jatékok és

a Tudaskozpont épiiletében egy
kényvtartdra segitette a kapcsolatok,
a csoport alakulasat. Ezt kdvetben
hétfon és kedden Gith Ervin fog-
lalkozasai soran a gyerekek koriljar-
tak, miben kiilé6nbo6zik a hagyoma-
nyos média a kozdsségi feliiletektdl,
hogyan keletkeznek a hirek, és mi
alapjan lehet eldénteni, mi igaz, és
mi nem. Rajnai Richard foglalkoza-
sain pedig a mozgokép abrazolas
alapeszkozeinek elméletével
ismerkedtette meg a taborozdkat.

A kovetkez6 napokon Khaled-Abdo
Szaida vezetésével szinhazi és dra-
matikus eszk6zdkkel dolgoztak fel

az igazsag és hazugsag témakoreit:
szerepjatékok, szituacios gyakorlatok
segitségével fedezték fel, hogyan
jelenik meg a manipulacié a hétkoz-
napi kommunikaciéban, és hogyan

[\GAZ VAGY KAMU? - Nyari m(hely a Tudaskdézpontban

hat rank masok véleménye, megnyil-
vanulasa. A foglalkozasokon hang-
sulyosan foglalkoztak a kbzosségi
média hatdsaival, annak nyelvi és
érzelmi torzitasaival.

Guth Ervin tovabbi foglalkozasain

a résztvevék tényellendrzési tech-
nikdkat ismertek meg, valamint arrdl
is beszélgettek, hogyan lehet tudatos
hirfogyasztdva valni. Rajnai Richard
pedig a szerkesztési alapismeretekbe
nyujtott betekintést. A hét masodik
felében az elmélet gyakorlatbha valo
atiiltetéseként a résztvevék elkészi-
tették sajat mozgoképes anyagukat.

A hét zardsaként Khaled-Abdo Szaida
vezetésével dramajatékokkal, 6sszeg-
z0 kreativ feladatokkal idézték fel az
élményeket, a konyvtarosok iranyita-
saval elkészitették a tabor esemé-
nyeire reflektald kollazs-plakatjukat,
majd Glth Ervin iranyitasaval a részt-
vevék bemutattdk a hét soran altaluk
készitett anyagokat.

A foglalkozasvezet6k tapasztalatai
szerint a résztvevé gyerekek moti-

lgaz vagy kamu?
- Nyari mihely
a Tudaskozpontban

valdsa a korosztalyukbdl fakadoan
nem volt egyszerl: nehezen lehe-
tett hosszabb idére lekotni a figyel-
miiket, és f6ként a kortars kapcsola-
tok, tarsas helyzetek irdnt mutattak
érdeklédést. A hét soran azonban
kiilonésen jol mikddtek azok a fel-
adatok, amelyek k6z6s gondolko-
dast, jatékos format és alkototeve-
kenységet igényeltek: a dramatikus
jelenetek, szerepjatékok és csopor-
tos feladatok soran aktivabban és
szivesebben kapcsolodtak be a
munkaba.

A program nemcsak az informaci-
okritikai gondolkodas erdsitésére,
hanem a tarsas és kreativ készsé-
gek fejlesztésére is lehetdséget
adott. Azok a feladatok valtottak

ki a legnagyobb figyelmet, amelyek
lehetdséget teremtettek az egyiitt-
mikddésre, 6nkifejezésre és kozos
élményre.

GOETHE
| INSTITUT

SPRACHE
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A taborban megtartott workshopo-
kon 15 kozépiskolas kort (14-15
évesek) didk vett részt, akiket Glth
Ervinnel két csoportba osztottunk.
A csoportokkal felvaltva dolgoztunk.
A foglalkozasok 3 6rasok voltak,

igy minden csoportra 6 6ra jutott.
Az el6zetes terv szerint az elméleti
alapok atbeszélése utan paros/cso-
portos munkaval egy-egy alhirt sze-
rettem volna készittetni a fiatalokkal
ugy, hogy eszkdzként a telefonjukat
hasznaljak. Ezt a tervet és a végered-
ményt alapvetéen befolyasoltak a
bemeneti hianyossagok, melyek a
bemelegitd beszélgetések soran
derdiltek ki. A foglalkozasokon
résztvevé fiatalok egyike sem része-
slilt korabban médiaoktatasban, sét
semmiféle médiamdlveltség-fejlesz-
t6 tevékenységben sem volt résziik.
Ismerve a hazai kézoktatasi gyakor-
latot, ebben semmi meglep6 nincs.
Az mar annal inkabb érdekes volt,
hogy az egyéb tanorakon sem ta-
nultak semmit a médiaipar miiko-
désérdl, a médiamdlifajokrol, vagy
akar a sajat médiahasznalatukrdl,
holott tobb tantargy esetében ezek-
nek valamilyen formaban meg kelle-

ne jelennilik az oktatasi folyamatban.

Nem ismertek, vagy nem tudtak pél-
daul olyan alapfogalmakat korilirni,
mint a kommunikacid, vagy a média.
Ez ramutat a magyarorszagi kdozok-
tatds problémaira, hiszen ugy tiint,
hogy a fiataloknak kevés tudasuk van
az ket kdzvetleniil érinté médiavi-
laggal kapcsolatban. Az iskola vilaga
ezzel a tiltason kivll nem is nagyon
akar kezdeni semmit.

[IGAZ VAGY KAMU? - Nyari m(hely a Tudaskdézpontban

Rajnai Richard
osszefoglaloja
a taborrol

A FOGLALKOZASOK TARTALMA A KOVETKEZO VOLT:

1. tematikai egység

a kommunikacio esetei és szabaly-
szer(iségei; a média fogalma és a
médiaipar mikodésének néhany
jellemzdje; a kortars médiakérnye-
zet sajatossagai; a kdzosségi média
hasznalata; tudatos és 6nallé média-
hasznalat.

2. tematikai egység

a hir, mint médiam(ifaj; a hirgyartas;
a hirek sajatossagai és szerkezeti
felépitésiik; a hir hitelessége;

a hirek megfogalmazasa audiovizu-

alis eszkozokkel; az alhir sajatossagai.

Az elméleti részben a felsorolt té-
makrol beszélgettiink, a fiatalok
elmondhattak a véleményiket,
hozhattak sajat példakat. Igyekez-
tem ugy feldolgozni a probléma-
teriileteket, hogy azok kapcsoldd-
janak a sajat éiményvilagukhoz.

3. tematikai egység

gyakorlati feladat, amelynek soran
paroknak, vagy 2-3 f6s csoportok-
nak kellett alhirt késziteni telefonnal.
A hirnek a kényvtarhoz vagy a work-
shophoz kellett kapcsolddni. Elsé
Iépésben a fiatalok otleteket hoz-
tak, melyeket k6z6sen megvitattunk,
kiegészitettlink, majd kivalasztottuk
azt, amit a legjobban lehetett meg-
valdsitani. Ezek utan a fiatalok 60-70
percet kaptak a munkara.

A foglalkozasokat az elkésziilt gyakor-
lati feladatok fejlesztd értékelése ko-
vette.
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A taborozdkat két kisebb csoportra
bontottuk, igy felvaltva tudtunk fog-
lalkozasokat tartani. Ez [ényegében
két-két intenzivebb foglalkozast tett
lehet6évé csoportonként.

tapasztalataikat is leginkabb igy szer-
zik és leginkabb a Tiktokot emlitették.
Ennek megfeleléen a kdzosségi médi-
ara, kozosségi médias tartalomgyar-
tasra helyeztiik a hangsulyt.

Az elsé foglalkozas az ismerkedésrél
és az elméleti tudas megalapozasarol
sz0lt, tobb, rovid (kb. 30 perces) in-
teraktiv el6adas keretében. Az ismer-
kedést egy jégtoré jatékkal kezdtiik.
Kis felkésziilés utan mindenkinek ro-
viden be kellett mutatkozni és harom
érdekességet kellett mondani maga-
rol. Ebbél az egyiknek kamunak kel-
lett lenni, a tobbieknek kellett kita-
[3lni, hogy melyik.

Ezutan atbeszéltiik, hogy mi a foglal-
kozasok célja és probaltam felderiteni,
hogy az el6készitett aktivitasok kozll
melyeket és mennyit tudunk majd
végigvinni a masodik foglalkozason.
Mindkét csoportrdl elmondhato, hogy
minimalis altaldanos médiaismerettel
rendelkeztek (1-2 kivétellel).
Elmondasuk szerint a tudatos média-
hasznalat egyaltalan nem vagy alig
kapott helyet az iskolai érakon.
Nyomtatott médiaval egyaltalan nem
talalkoznak, 6nalldéan hirmd{sorokat
nem fogyasztanak, kizarélag k6zos-
ségi médiabol, illetve azon keresztiil
tajékozddnak. Kézéleti ismereteiket,

[\GAZ VAGY KAMU? - Nyari m(hely a Tudaskdézpontban

Ezutdn az alhirek, a dezinformacio de-
finicidit, fajtait, gyakori megjelenési
formaikat vizsgaltuk, példakkal és
kvizekkel. Ezutan a lehetséges jo gya-
korlatokrél, a FILTER-ma&dszerrdl be-
szélgettiink. A gyerekeknek kellett be-
azonositani a gyanus tartalmakat és
szamos eszkdzt mutattam, ami segiti
a hiteles tajékozodast, ,nyomozast”
(OSINT).

A masodik foglalkozason két feladat
kozil lehetett valasztani (melléklet).
Az elsé opcio a kis segitséggel, de
onalloan elkészitheté miniinterjuk
(voxpop) felvétele volt fake news té-
makérben, két kiilonb6zé kimenettel
(videos tartalom Tiktokra, fotosgalé-
rias bejegyzés Instagramra).

A masik egy révid podcastfelvétel lett
volna, ami kutatasbol, beszélgetésbdl
allt volna, a technikai segitséggel, mi-
vel ennek elsajatitasdhoz kevés a két
foglalkozas is. De a két csoportbdl
csak egy diak érdeklédott a mifaj
irant, mindenki a miniinterjuk készi-
tését vallalta.

Guth Ervin
osszefoglaloja
a taborrol

A kiosztott instrukciokat atbeszéltiik,
ahogy a legalapvet6bb technikakat is.
A feladatokat szétosztottak, innen
onalléan dolgoztak és technikai se-
gitséget kaptak, amikor kértek. Lat-
hatéan otthonosan mozogtak a ko-
z6sségi médiak formanyelvében,
tobben a kiosztott eszkdzoket (mik-
rofonok, hangrégziték, fényképe-
z0geép) jol kezelték. Voltak, akiknek

a videdszerkesztés sem okozott
gondot, nekik gyakorlati tanacsok-
kal lehetett segiteni. Altalanossag-
ban elmondhat¢ az is, hogy az el6-
zetes technikai bevezetés alig mi-
kodott, de az elsé tapasztalatok utan
mar kérdésekkel jottek és gyorsan
tanultak. Csoportonként két k&zos-
ségimédia-tartalom késziilt.

A utolsé napon a két csoporttal at-
beszéltiik a foglalkozasok tapaszta-
latait, 6sszefoglaltam az elméleti
hatteret és megprobaltam vissza-
jelzéseket begydjteni. Utébbi meg-
lehetésen nehéz feladatnak bizo-
nyult, mivel addigra csoport eléggé
0sszeszokott és nem sikerilt 6ket
kelléen bevonni a feladatba.

S W“‘ KULTUR, B’( 7‘ ‘
3
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Alhirek a kényvtarban
(voxpop)

Melléklet
Giith Ervin
foglalkozasaihoz:

® irjatok 6ssze 3-5 kérdést az alhirekkel kapcsolatban!

® Szdlitsatok meg udvariasan dolgozokat/latogatdkat, Alhirek nyomaban
mutatkozzatok be, kérjetek engedélyt a rogzitéshez! (podcast)

® Készitsetek hang- vagy videointerjut legalabb
2-3 emberrel!

® Hallgassatok vissza, irjatok le vagy vagjatok dssze
a legérdekesebb részeket!

® Mutassatok be a csoportnak az eredményt!

Hogyan?

Mutatkozz be, meséld el roviden, hogy miért
késziil az anyag és ki lathatja!

Inditsd el a felvételt!

Tedd fel a kérdéseket, figyelj a valaszokra!
Ha kell, akkor kérdezz vissza!

Ha lehet, akkor azonnal dolgozd fel az anyagot.

Fogalmazd at nyugodtan, de a Iényeg
maradjon meg! Nagyjabol egyforma
terjedelm(i anyagok kellenek.

Forma

® Foto (fekvd/1:1/4l16)

® |dézet - (+név, +életkor)

® Kenyérszoveg (A konyv fészovegének azon
részei, amelyek nincsenek cimként, alcimként,
élofejként, élolabként kiemelve, azaz a kdnyv
tartalmi része.

[IGAZ VAGY KAMU? - Nyari m(hely a Tudaskdézpontban

Vilasszatok ki egy alhirt, rémhirt,
amit bemutattok a podcastban!

irjatok vazlatot: ki mit mond,
hogyan épiil fel a beszélgetés!

Készitsetek probafelvételt,
ellenérizzétek a hanger6t!

Vegyétek fel a podcastot (5-10 perc)!

Hallgassatok vissza, adjatok neki cimet,
és osszatok meg a tobbiekkel!

Hogyan, mit?

Kutatas, k6zos beszélgetés. (FILTER)
Mikrofonok prébaja, ismerkedés az eszkbzzel.
Legyél laza, nyugodt, ne tul halk ne tul hangos!
Barmit ki lehet vagni.

Csoportkép + vizual




Elsé nap a kommunikacioval dol-
goztunk. Megvizsgaltuk kiilonb6z6
dramajatékokon keresztiil, hogy ha
elveszitjiik a kommunikaci6 egy-egy
eszkdzét, az mennyire roncsolja az
informaciot, kinek mekkora nehéz-
séget okoz fenntartani a kommuni-
kacios helyzetet. Majd 6sszehason-
litottuk az online kommunikacio
lehet6ségeivel és eszkdztaraval és
azt vizsgaltuk mennyivel nagyobb
az esély arra, hogy félreértsiik egy-
mast. Végiil egy zenei improvizacio
soran, beszéd nélkiil, pusztan hang-
szerekkel kellett k6zésen elmesélni
egy térténetet és arrol beszélgettiink,
hogy ebben a helyzetben, hogyan
tudtak egymasra hangoldédni, meny-
nyit szamitott a kézos jelenlét.

A folytatasban az egyéni felel6sség-
vallalas volt a téma. Beszélgettiink
arrol, hogy vajon mit jelent a tuda-
tossag, mire van nekik lehetéségik
az életiikben az online és offline
térben. Nagycsoportos és kiscso-
portos feladatok kdvetkeztek, melyek
soran meghataroztuk, hogy mi a
kiilénbség a barat, a haver, az isme-
rés és az ismeretlen kézott, majd azt
vizsgaltuk, hogy ezek a hatarok ho-
gyan mosodnak el az online térben.
Egy iras gyakorlat kapcsan arrél be-
szélgettiink, hogy milyen motivacio-
val tesziink k6zzé tartalmakat és
ebbdl mennyi a tudatosan atgon-
dolt és a hirtelen felindulasbol faka-
do. Egyéni feladatban egy alkotasban
kellett megfogalmazniuk sajat fény
és arny oldalukat. Ennek kapcsan
arrol beszélgettiink, hogy az online
térben kialakitott személyiségilinkben

[IGAZ VAGY KAMU? - Nyari m(hely a Tudaskdézpontban

mennyire vallaljuk az arnyoldalunkat,
és hogy ez mennyiben neheziti meg
az 6nelfogadast vagy a realis énkép
kialakitasat.

Harmadik nap a tarsadalmi felelds-
ségvallalas lehetéségei az online
térben volt a téma, megnéztiink egy
videot a Roma Play online kozéleti
csatornan, ennek eszkozeirdl beszél-
gettiink, utana harom csoporthan
egyperces videdt készitettek egy
szabadon vélasztott témarol.

A zaré napon a tabor eseményeit dol-

goztuk fel kiilonb6z6 iras, drama, al-
koto és zenés feladatokkal. .~
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